
ノンカフェイン
動物性原料不使用

＜材料＞　4～6枚分
有機豆乳無調整
250cc・奄美純黒蜜小
さじ2・こめ油小さじ
2・スライスした果物
（バナナ1本・いちご3
個）・奄美純黒蜜　適
量　【A】米粉80ｇ・
はったい粉30ｇ

ラスパイユの散歩道 2023.12月号

～  Letter from bonraspail  ～
自然食品店

ボンラスパイユ

お米のベジビスケ　とうもろこし

※店舗により非取扱商品がございます。
※価格は税込です。

5倍
土曜

2倍

35g・386 円

プロテイン　トーストロール　

和風だし一番

にぼしパック　昆布入り

新 商 品

良質な小麦や豆な
どのタンパク源を
使用した、高タン
パクで食物繊維が
豊富！一般的な小
麦を使った食パン
と比べて、タンパ
ク質は2倍以上含ま
れ、炭水化物は約
50%少ないです。

※ネットショップ対象外

260g（2枚×4）・782円 

有機キドニー
ビーンズ缶詰

人気ランキング！

4g×6・175円

8g×10・502円
香り高く深いうまみの風味原料
（かつお節、煮干、昆布）と丸
大豆醤油を使用して仕上げてお
りますので、様々な和風料理に
合せていただけます。化学調味
料などを一切加えずに素材の自
然な風味を活かした使いやすい
顆粒タイプのだし。かつお節、
煮干、昆布の旨みを効かせた味
とコクが味わえます。

無添加かつお純だし

10g×20・1,108円

1.Aの玉ねぎ・人参・ピーマンは5mm角に刻んでお
く。2.フライパンにオリーブオイルを加え、Aのに
んにくを弱火で熱し、香りが立ったら、玉ねぎ・人
参を加え、炒める。3.Bの挽肉を加えて炒め、火が
通ったら、水とスパイスミックスも加え、混ぜ合わ
せる。レッドキドニービーンズとAのピーマンを加
え、沸騰したら、3分ほど煮込む。4.Cのじゃがい
もは皮ごと柔らかくなるまで茹で、皮を剥き、熱い
うちに潰す。5.米粉・溶き卵・塩を加え、混ぜ合わ
せる。6 .生地が滑らかにまとまったら、直径2 c m
ほどの棒状に伸ばし、5mm強の厚みにカットし、
丸めて形を整え、フォークで押して形成する。7.170℃に
加熱した揚げ油にニョッキを入れ、全体がうっすら
キツネ色になるまで揚げ、クッキングペーパーで油
を切っておく。8.ニョッキを盛り付け、Dのチーズ
とパセリを散らし、3で煮込んだチリコンカンも添える。

＜材料＞【A】にんにく　1片（みじん切り）、
玉ねぎ　1/2個、人参　1/3本、ピーマン　2個、
オリーブオイル　大さじ1【B】合挽肉　2 5 0ｇ、
水　 2 0 0 m l、有機スパイスチリコンカン　
1袋、レッドキドニービーンズ水煮缶　1 5 0 g
【C】じゃがいも　100g、米粉　30g、溶き
卵　1/2個分、塩　少々、揚げ油（オリーブオイ
ル）　適宜【D】パルメザンチーズ・パセリ（み
じん切り）　適宜

Bonras Kitchen

チョコレートフレーク

①QR読込または下記メー
ルアドレスに空メール送信
②受信メール内リンクをク
リック③情報登録して完了

メルマガ登録ポイントサービス

国産米粉と国産スイー
トコーンパウダーを
使用したグルテンフ
リーのビスケット。
ほんのりとした甘さ
で、スイートコーンの
おいしさをしっかり味
わえます。特定原材
料等28品目を使用しな
い専用ラインで専属
スタッフが製造して
います。

アレルゲン28品目
不使用

※吉祥寺店は日曜も2倍

　今回ご紹介するのは『レーベンスバウム有機スパ
イスシリーズ』のチリコンカン。オーガニックの野
菜・ハーブ・スパイスを調合したスパイスミックス
で本格的なお料理をご家庭でもお手軽にお楽しみい
ただけるインスタント調味料です。ほんのりスパイ
シーなチリコンカンと、外側カリッ、中はもっちり
の米粉とじゃがいもの揚げニョッキの組み合わせも
おすすめです！

5日15日25日
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和風だし

bonraspail.com

ハブ茶
5g×22袋・583 円

　ノンアルコールワインが日本で本格的
に取り扱われるようになったは、２００
０年代中盤と、まだ最近のことです。新
型コロナウイルスの影響で、飲食店でア
ルコール飲料の提供が困難になったこと
で、注目を集めることになりました。ノ
ンアルコールワインの製造方法は２
種類。①通常の方法で作ったワインから
アルコール分だけ取り除く「脱アルコー
ル製法」　②ワインにアルコールを生成
させない「無発酵製法」になります。取
り扱いのあるオピアのノンアルコールワ
インは徹底した温度管理をすることでア
ルコール発酵自体を行わない無発酵製法
です。「脱アルコール製法」と比べて、
ブドウ本来の果汁の濃厚な味わいと風味
を堪能できます。初めて飲む方にはスパー
クリングのノンアルコールワインがおす
すめです。クリスマス・お正月に是非！

有機スパイス　
チリコンカン

 オーサワの国
産米粉

試食レポート試食レポート 解説コーナー

チョコレートフレーク　
100g・573円

　今回は辻安全食品株式会社の『チョ
コレートフレーク』を試食してみまし
た。まずは開封して驚きました。コー
ンフレークにチョコレートがコーティ
ングされていますが、パラパラしてい
るのもあれば、一口大のサイズにまと
まっているのもあり、どちらも食べや
すいサイズになっています！コーンフ
レークは有機栽培されたとうもろこし
を使用しています。食感もとても良く、
コーンとチョコレートがベストマッチ！
おすすめの一品です！

ノンアルコールワインとは

ハブ茶はマメ科のエ
ビスグサの種子から
作られたお茶です。
麦茶よりもコクがあ
り、香ばしい味わい
です。

スッキリしたコクのあるおいし
いだしがとれます。

～有機スパイスチリコンカン、
米粉の揚げニョッキとともに～
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残留農薬検査済

 
 

bonras-join@mhai.jp

各種煮干（かた
くちいわし、あ
じ、うるめいわ
し）をメインに、
昆布、かつおを
ブレンドしたティ
バッグタイプの
だしパックです。
焙煎仕上げのため
雑味がとれて､

化学調味料を使
わないかつお風
味の顆粒タイプ
のだしのもとで
す。スティック
１本（４ｇ）で
みそ汁３～４杯
分が目安のだし
です。

キリトリ
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リ
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50円OFF

※他割引と併用不可。ポイント倍併用可。
1会計1枚使用可。ネット対象外。

2023年12月31日まで

店舗クーポン自然食品
ボンラスパイユ

1,000円以上ご購入で

今年最後のセール開催！　
12/9（土）～17（日）

　今回より会員アプリ・紙カードの提示
（合計1,000円以上の商品購入）で特典を
受けることができるようになりました。ま
た、セール中に購入したレシートをお持ち
で12/26～12/31にご来店の方に先着で台
湾茶を差し上げます！
皆様のご来店を心よりお待ちしております。                    

キリトリ


